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1. CHOROBY UKtADU SERCOWO-
-NACZYNIOWEGO

1.1.
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Choroby serca

1.1.1. Arytmia serca

1.1.2. Choroba niedokrwienna serca
(choroba wiencowa)

1.1.3. Niewydolnos¢ serca

1.1.4. Zapalenie osierdzia i wsierdzia

Choroby naczyn krwionosnych

1.2.1. Miazdzyca tetnic

1.2.2. Poszerzone naczynka krwionosne
(tzw. pajaczki)

1.2.3. Choroby naczyn konczyn dolnych

1.2.4. Zaburzenia krqzenia mézgowego

1.2.5. Zylaki odbytu

1.2.6. Zylaki przetyku

1.2.7. Tetniaki

Inne choroby i dolegliwoéci uktadu

sercowo-naczyniowego

1.3.1. Nerwica serca

1.3.2. Nadci$nienie tetnicze

1.3.3. Niedocisnienie tetnicze

1.3.4. Nadcisnienie ptucne

1.3.5. Naczyniowe powikfania cukrzycy

1.3.6. Objaw Raynauda

1.3.7. Siniaki i krwiaki

Profilaktyka schorzen uktadu sercowo-

-naczyniowego

1.4.1. Srodki stosowane w nadwadze
i otytosci

1.4.2. Srodki stosowane przy nadmiarze
cholesterolu we krwi

1.4.3. Srodki stosowane przy nadmiarze
homocysteiny we krwi

1.4.4. Stres irodlinne preparaty
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1.4.5. Palenie papierosow i srodki
stosowane w uzaleznieniu
od nikotyny

1.4.6. Alkohol i postepowanie
w uzaleznieniu od alkoholu

1.4.7. Nienasycone kwasy
tuszczowe

1.4.8. Btonnik pokarmowy

1.4.9. Antyoksydanty

(przeciwutleniacze)
1.4.10. Witamina D,
1.4.11. Witamina K

1.4.12. Dieta $rédziemnomorska i dieta

DASH

2. CHOROBY UKtADU

KRWIOTWORCZEGO

2.1. Nadkrwistos¢ (czerwienica)
2.2. Niedokrwistos¢ (anemia)
2.2.1. Niedokrwisto$¢ z niedoboru
zelaza
2.2.2. Niedokrwisto$c z niedoboru
witaminy B_, i kwasu foliowego
2.3. Skazy krwotoczne
2.4. Agranulocytoza

3. CHOROBY UKtADU

LIMFATYCZNEGO

3.1. Obrzek limfatyczny

3.2. Zapalenie weztéw chionnych

3.3. Zapalenie migdatkéw
podniebiennych

3.4. Powiekszenie $ledziony
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